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Mercredi 14 h 30

Vendredi9h30-11h30

06/04/22  |Carf de I'Epine D 607 p705/883 01/04/22 |Carf Marlotte D58/D 301 p 65/77

13/04/22  |Carf du coq Faisanderie D 409 p 108 08/04/22 [Bivouac Bourron Marlotte D 58 p 551

20/04/22  |Canche aux Merciers D64 p 107 15/04/22 |Cx de I'Epine foreuse D115 p831/834

27/04/22  |PK de la Plaine Verte D 58 p 550 Bourron Marlotte ||22/04/22 |Thomery pk bord de Seine 500 m au nord de I'Eglise
04/05/22  |Appremont Route de Sully p 717 29/04/22 |Carf de Vienne D 148 P 519/457

11/05/22  |Rocher Canon D142 p858 06/05/22 |Bulle a Guay D 116 p380/384

18/05/22 PK bas Bréau Barbizon p713/714 13/05/22 |Croix de Toulouse D 116/138 parc 236/366
25/05/22  |Croix de Toulouse D 116/138 parc 236/366 20/05/22 |Ecluse de Bois le Roi Place St Pierre

01/06/22  |PK Franchard D 301 Parc 755/762 27/05/22 |Les huit routes Fontainebleau

08/06/22 |Larchant PK du Bois d’yver p143 03/06/22 |Carf de I'Epine D 607 p705/883

15/06/22  |Arbonne Bois Rond D 64 p 86 10/06/22 |pas d'animateur

22/06/22 |cabaret Masson D 606 p246 17/06/22 |PK de la Plaine Verte D 58 p 550 Bourron Marlotte
29/06/22  |Carf du coq Faisanderie D 409 p 108 24/06/22

Carf du coq Faisanderie D 409 p 108

N° téléphone : Jean-Claude :0160716811

Christian : 0675191612

Muguette :0687271439 Jacqueline :0164458470 Bernard : 0673266873

Andreé : 01-60-72-17-84

Jean:0160695343

Lucien :0633819595 Bruno : 0650394009

Gymnastique Maintien en Forme

GMF

Salle Léon Béra AVON

Gymnase Butte-Montceau AVON

Mercredi: 9ha10h;

Mercredi: 9ha 10h;10h30a11h 30
Sauf pendant les vacances scolaires.

Marche nordique

Avril : Bivouac Bourron Marlotte D 58 p 551
Mai : PK des grands Feuillards p 636
Juin : cabaret Masson D 606 p246

Lundi: 9h 30

Gymnastique méthode PILATES

Gymnase de la Butte Montceau AVON

Mercredi: 10h 30 a 11 h 30
Sauf pendant les vacances scolaires

Gymnastique en plein air PPG

préparation physique générale

Parcours de santé de la

Faisanderie FONTAINEBLEAU

Jeudi:10ha11h

Sauf pendant les vacances scolaires.

Tennis de table

Gymnase de la Butte Montceau AVON

Vendredi: 20 h @22 h (18 h a 20 h pendant
les petites vacances scolaires)
Mardi: 18ha 20 h

Tai-Chi

Forum Maison dans la Vallée

Jeudi 10 h45—11h 45
Sauf pendant les vacances scolaires

Activités aquatiques

Piscine de la Faisanderie Fontainebleau

Lundi: 16-17h
Jeudi: 16h-17h
Sauf pendant les vacances scolaires

Pétanque

route Bezout (en forét )

terrain de pétanque la Butte Montceau

Vendredi 14 h 30
Sauf pendant les vacances scolaires

Activités dansées

Forum Maison dans la Vallée

Jeudi9h15—10h 45

Danse de salon

Salle Léon Béra

vendredi14 h 30—16 h

Randonnée Pédestre

Randonnée club niveau N 2
Randonnée club niveau N1

Randonnées CODERS RV bulletin

mardi matin 9 h
mrcredi:14 h - 30

vendredi 9 h 30—11 h 30

Présidente : Martine DEMONCY 01.64.24.67.74 Trésoriére : Aline DUPONT 01.60.72.26.26

Secrétaire :Monique GAME 0676814545
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Jean-Marie Chevallier 0611275973 < rsbh.chevallier@gmail.com> Région lle de France

La COVID s'éloigne et une autre catastrophe s'invite aux portes de I'Europe. Nous pensons a nos amis
ukrainiens durement éprouvés par cette guerre. Des collectes sont organisées prés de chez nous, nos
communes se mobilisent pour porter assistance aux victimes civiles.

Nouvelles activités au RSB

A partir du 10 mars, Georges propose une balade proximité d'une heure. Rendez-vous tous les jeudis
a 10h sur le parking de Cesson la Forét pour une balade tranquille de 10h a 11h.

Autre nouveauté : le club propose aussi pour le prochain trimestre 3 randonnées a la journée avec
pique nique tiré du sac, en plus des deux randonnées sur les traces du Paris du Moyen Age (rive
droite) proposées par Liliane les ler et 15 Avril. Elles couvriront une distance de 15 a 20 km ; un
covoiturage est conseillé avec un partage des frais. Départ & 8h30 du parking de la Maison des
Sports, inscription préalable auprés de Jean-Marc <jerichobleu3@gmail.com>.:

Pas de changement pour les randonnées de proximité du mardi de 9h a 11h ( rendez-vous a 8h50 sur
la place des Aulnes a Vert-Saint-Denis)

Programme des randonnées du vendredi

Dates N1 N2 Propositions de randonnées
01/04/22 LS, GC Paris du Moyen Age rive droite
PG JYD Croix d'Augas D116 P 384

0804//22 JMB GC Beauvais Rue du Rocher du Duc, Parking du Télégraphe

15/04/22 LS, JMB Paris du Moyen Age rive droite

22/04/02 EM JMB Saint Sauveur sur Ecole D 50 rue creuse

29/04/22 LS YMF Croix de Toulouse D 116/ D 138 P 236/ P 366

06/05/22 EM GC Fontaine Le Port Parking rue du Général Roux

(cueillette du muguet)

13/05/22 GC Saint Sulpice de Favieres (91) Rue de Rochefontaine
Rando a la journée

20/05/22 EM YMF La Canche aux Merciers D 64 P 107

27/05/22 PG JYD Mont Ussy Maison forestiere des Huit Routes Route ND du Bon
Secours

03/06/22 EM LS Bois Le Roi (Les Affolantes ) Parking du Carrefour Market a
Chartrettes

10/06/22 JMB, GV Larchant  Rando a la journée

17/06/22 PG YMF Carrefour de I' Epine D607 P 883

24/06/22 YMF Chartrettes  Parking de I'écluse rue de la Cave

LS GC Chateau Landon Rando et visite culturelle
01/07/22 Pique-nique de fin de saison

EM:EdmondMorel ; GC : Gérard Coq ; JMB : Jean-Marc Brunier ; LS : Liliane Sossa ; PG : Patrice
Guégou ; YMF : Yves-Marie Francois, GV : Georges Vanicat ; JYD : Jean Yves Delobeau
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